Friih tibt sich ,,auf der Wacht*

Nachwuchsforderung Neun Kinder und Jugendliche zwischen sechs und 13 Jahren probleren unterhalb der

Rennstrecke In Galldorf-Grof3altdorf aus, wie sich Motocross-Fahren anfuhlt. Von Axel Theurer

inder, die das noch nie

gemacht haben, michten

wir fiir den Motocross-

Sport begeistern”, er-
klart Sven Wolpert, Sportvor-
stand des MSC Gaildorf. Die
Rennstrecke ,auf der Wacht® in
Gaildorf-Groftaltdorf ist belebt
am Samstagvormittag um 11 Uhr.
Bei strahlendem Sonnenschein
und angenehmen Temperaturen
haben sich neun Kinder und Ju-
gendliche zwischen sechs und 13
Jahren mit ihren Eltern versam-
melt, um auszuprobieren, was es
heiftt, iber Stock und Stein zu
brettern.

.Bei den Schnuppertrainings
weisen lizenzierte Trainer die
Teilnehmer in die grundlegenden
Fihigkeiten zum Motocross-Fah-
ren ein und erméglichen die ers-
ten Meter auf einem Motocross-
Bike in sicherem Umfeld®, gibt
der ADAC auf seiner Webseite
bekannt. 80 Euro kostet die Teil-
nahme am Programm.

Erst mal ohne Motor (iben

Die Jingsten versuchen sich erst
an BMX-Ridern, spiter auf klei-
nen Elektro-Motorridern, die il-
teren Jugendlichen diirfen mit
65-Kubik-Zweitaktern einen abge-
steckten Parcours entlangknat-
tern. Die durchaus kriftigen An-
triebe der putzig-kompakten Ma-
schinen sind fiir diese Ubungen
sicherheitshalber so pripariert,

Die ,ADAC MX Academy on tour® Ist am Samstag zu Gast In Galldorf. Neun Kids nehmen daran tell, die Eltern schauen von Weltem zu. Die

Jingsten tasten sichzunachst ohne Motor auf BMX-Radern ans Gelande heran.

dass mit dem Gashahn nicht die
volle Leistung der Motoren abge-
rufen werden kann. Auf der Wie-
se, wo sich beim Rennen das Fah-
rerlager befindet, beginnt das

Mini-Motocross-Maschinen mit Leistung

Wie die Grofien kommen die Jugendlichen beim Schnupperkurs des ADAC da-
her. Involler Montur Oben sie am Samstag den Umgang mit Motorradern auf ei-

niem Parcours beim Motocross-Gelande des MSC Gaildorf.
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Schnuppertraining zunichst mit
Trockeniibungen. Zum Warmma-
chen gibt es ein paar Bewegungs-
tibungen im Stehen, um den
Gleichgewichtssinn zu schirfen.

MNach dem Aufwirmen diirfen
die Jingsten erst mal ein paar
Runden mit dem BMX-Rad dre-
hen, auch um sich an den Helm
zu gewohnen. In voller Montur
mit Sturmhaube und ,Neck
Brace™, dem obligatorischen Na-
ckenschutz, sehen die Kids aus
wie echte Profi-Rennfahrer. Nach
der ersten etwa einstiindigen
Trainingsrunde machen sie erst
mal Pause, um sich zu erholen
und etwas zu trinken.

Markus Schmidt (55) ist seit elf
Jahren Jugendtrainer beim ADAC.
wIch arbeite auch mit Profis un-
terschiedlicher Altersgruppen
zusammen”, berichtet er. Mental-
training fiir die Konzentration
und Aufmerksamkeit seien essen-
zielle Dinge. Beim Motocross
miisse man in Bruchteilen von Se-

kunden Entscheidungen treffen,
dazu gehdre viel Training. Bernd
Eckenbach (52) ist ebenfalls als
Trainer mit dabei. Seit 40 Jahren
fihrt er Motocross, sechsmal war
er deutscher Meister. Ich habe
einige Zeit auf dem Motorrad ver-
bracht”, scherzt er. Aber Motor-
radfahren allein reicht nicht: Kor-
perliche Fitness sei enorm wich-
tig. Er ist Triathlet und fihrt viel
mit dem Rennrad. Juliane Bihr
(23) ist die dritte von den fiinf
Trainern an diesem Tag. ,Seit 14
Jahren fahre ich Motocross und
seit fiinf Jahren trainiere ich den
Nachwuchs", sagt sie.

Gute Schule

~Habt Ihr Lust, Motorrad zu fah-
ren?”, fragt Markus Schmidt und
beendet damit die Pause. ,Jaaal®,
ruft Paul Marzini aus Biihlertann.
Seine Mutter Melanie (37) meint:
« Wir haben die Motocross-Stre-
cke vor dem Haus. Das ist ein pra-
destinierter Sport fiir meine bei-
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den Sohne. Ich bin iiberzeugt,
dass das frithe Training auch eine
gute Schule fiir den Strafienver-
kehr ist, dass man vorsichtig sein
und auch Riicksicht auf andere
nehmen muss.”

Auch Liam Halblaub aus Lud-
wigsburg legt sich seine ,Riis-
tung” an. JIch finde es wichtig,
dass man frith anfingt, um Sicher-
heit zu bekommen®, findet sein
Vater Nikki (38). , Liam ist schon,
als er zweieinhalb war, mit sei-
nem Laufrad auf die Pumptrack.”
Er selbst fahre noch nicht so lan-
ge Motorrad und hatte gerade erst
einen Sturz, bei dem er sich das
Handgelenk zersplittert hat.

«Der Motocross-Sport erfor-
dert viel Zeit und Geld, da miis-
sen die Eltern schon dahinterste-
hen", hebt Sven Wolpert hervor.
»lch hoffe, dass die heutigen Teil-
nehmer ihre Eltern heute Abend
so sehr nerven, dass unter dem
Weihnachtsbaum ein Motorrad
steht”, witzelt er.



